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Годовой календарный учебный график МАУДО СШ №1 

на 2023-2024 учебный год 
 

МАУДО СШ №1 строит свою работу на реализации дополнительных 

общеобразовательных программ спортивной подготовки по видам спорта «Спортивная 

гимнастика» и «Художественная гимнастика» в соответствии с требованиями 

Федеральных стандартов спортивной подготовки и дополнительных общеразвивающих 

программ по «Спортивной гимнастике», «Художественной гимнастике», «Тяжелой 

атлетике», разработанными в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в 

Российской Федерации» №273 – ФЗ от 29.12.2012 г., Федеральным законом «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации» №529 – ФЗ от 16.11.2007 г. при 

наличии соответствующей лицензии на осуществлении образовательной деятельности, с 

учетом материально-технического и финансового обеспечения, включенными во 

Всероссийский реестр видов спорта. 

 

Перечень дополнительных образовательных программ:  

 

№  

п/п  

Наименование дополнительной 

общеобразовательной программы  

Направленно

сть 

Нормативный срок освоения 

программы  

Спортивная гимнастика 

1.  

Дополнительная образовательная 

программа спортивной 

подготовки «Спортивная 

гимнастика» (девушки). 

Физкультурн

о-спортивная  
Срок реализации: бессрочно. 

Программа рассчитана на 52 

недели в год (44 недели в 

условиях спортивной школы и 8 

недель самостоятельной работы 

в каникулярный период и 

праздничные дни). 

2  Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

«Спортивная гимнастика» 

Физкультурно

-спортивная 
Срок реализации: 1 год (36 

учебных недель в течение 

учебного года)   

Художественная гимнастика 

3. 

Дополнительная образовательная 

программа спортивной подготовки 

«Художественная гимнастика» 

(девушки). 

Физкультурн

о-спортивная  

Срок реализации: бессрочно. 

Программа рассчитана на 52 

недели в год (44 недели в 

условиях спортивной школы и 8 

недель самостоятельной работы 

в каникулярный период и 

праздничные дни). 



4. 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

«Художественная гимнастика» 

Физкультурно

-спортивная 
Срок реализации: 1 год (36 

учебных недель в течение 

учебного года)   

Тяжелая атлетика 

5.  

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

«Тяжелая атлетика» 

Физкультурно

-спортивная Срок реализации: 1 год (36 

учебных недель в течение 

учебного года)   

 

Место нахождения юридического лица:  

  

352931, Российская Федерация, Краснодарский край, город Армавир, улица Шаумяна 6/11 

 

Адреса мест осуществления образовательной деятельности юридического лица:  

 

— Спортивный зал художественной гимнастики: 

г. Армавир, ул. Шаумяна, д. 6/11 

 

— Спортивный зал спортивной гимнастики: 

г. Армавир, ул. Азовская, 116 

 

— Спортивный зал тяжелой атлетики: 

г. Армавир, пос. Заветный, ул. Пушкина, д.29, СОШ №20 

 

Продолжительность 

учебно-тренировочных занятий  

Этап подготовки 
Уровень, 

вид программы 
Год обучения 

Периодичность / 

кол-во часов  в 

неделю 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИЕ ПРОГРАММЫ  

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа «Спортивная 

гимнастика» 

Ознакомительная, 

модифицированная 
1 год 2 / 4 часа 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

«Художественная 

гимнастика» 

Ознакомительная, 

модифицированная 
1 год 2 / 4 часа 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

«Тяжелая атлетика» 

Ознакомительная, 

модифицированная 
1 год 2 / 4 часа 

 

ПРОГРАММА СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 

Художественная гимнастика 

Этапы спортивной Срок реализации Год спортивной Минимальный 



подготовки этапов спортивной 

подготовки (лет) 

подготовки возраст для 

зачисления (лет) 

Этап начальной подготовки 

До года НП-1  6 

Свыше года 
НП-2  6 

НП-3  7 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

До трех лет УТ-1 8 

УТ-2 8 

Свыше трех лет 

УТ-3 8 

УТ-4 9 

УТ-5 9 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 

Без *** 

ограничений 
- 12 

Этап высшего спортивного 

мастерства 

Без *** 

ограничений  
- 14 

ПРОГРАММЫ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 

Спортивная гимнастика 

Этап начальной подготовки До года НП-1  6 

Свыше года НП-2  6 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

До трех лет УТ-1 7 

УТ-2 7 

УТ-3 7 

Свыше трех лет 
УТ-4 8 

УТ-5 8 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 

Без *** 

ограничений 
- 12 

Этап высшего спортивного 

мастерства 

Без *** 

ограничений  
- 14 

*** - согласно п.4.3 приказа Министерства спорта РФ от 03.08.2022 г. №634 «Об 

особенностях организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки» 

 

Учреждение организует работу с детьми в течение всего календарного года. 

Учебный год в МАУДО СШ №1 начинается 01 сентября 2023 года. Окончание учебного 

года 31 августа 2024 года. 

Тренировочные занятия по дополнительным общеобразовательным 

общеразвивающим программам и дополнительным общеобразовательным программам 

спортивной подготовки проводятся в соответствии с годовым учебным планом. 

В период школьных каникул занятия проводятся по основному расписанию. 

 

Организация учебного процесса:  

Учебно-тренировочные занятия проводятся в любой день недели, включая 

выходные дни и каникулярное время в общеобразовательных учреждениях. Семь учебных 

дней в неделю. Учебно-тренировочные занятия в группах проводятся 3-5 раза в неделю. 

Начало занятий с 8.00. до 20.00. 

  

Продолжительность занятий (мин.):  

- спортивно-оздоровительный этап (дошкольники) – 30 мин.  

- спортивно-оздоровительный этап – 45 мин.  

- этап начальной подготовки - 45 мин.  



- тренировочный этап и этап спортивного совершенствования - 45 мин.  

 

Продолжительность одного тренировочного занятия в день при реализации 

дополнительных общеобразовательных программ (общеразвивающих и спортивной 

подготовки): 

1) на спортивно-оздоровительном этапе – 1-2 час.; 

2) на этапе начальной подготовки – 2-3 час.; 

3) на тренировочном этапе – 3-4 час.  

4) на этапе спортивного совершенствования – 3-4 час. 

 

Праздничные дни:  

Нерабочие праздничные дни в 2023-2024 учебном году:   

4 ноября, 1-8 января, 23 февраля, 8 марта, 1 мая, 9 мая, 12 июня. 

 

Режим работы  

1  Работа администрации 
Понедельник - суббота: 9.00-17.00 

Выходной день - воскресенье 

2  Заседания педагогического совета не менее 4 раз в год 

3  Заседания методического совета не менее 4 раз в год 

4  Родительские собрания 
В учебных группах по планам 

тренеров-преподавателей 

5  Участие в спортивных соревнованиях 

Согласно календарному плану 

спортивно-массовых мероприятий 

МО, Краснодарского края, 

Всероссийских соревнований. 

6  Организация летней оздоровительной работы Согласно плану УО 
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