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ПЛАН РАБОТЫ 

МЕТОДИЧЕСКОГО (ТРЕНЕРСКОГО) СОВЕТА 

МАУДО СШ №1 на 2023-2024 учебный год 

 

Цель: Создание комфортных условий для обеспечения показателей образовательной деятельности, учебно-воспитательного 

процесса путем перехода на программы спортивной подготовки, улучшения качества тренерской работы направленной на 

совершенствование педагогического мастерства тренеров-преподавателей, повышение компетенций учебно-тренировочного и 

воспитательного процесса. 

Задачи: 

1. Совершенствование методического уровня педагогов в овладении новыми педагогическими технологиями; 

2. Продолжение работы по обобщению и распространению передового педагогического опыта (ППО); 

3. Создание условий для повышения качества и доступности дополнительных образовательных услуг для воспитанников с 

разным уровнем спортивных достижений; 

4. Развитие системы работы с одаренными детьми, имеющими повышенные физические способности; 

5. Создать условия для участия членов педагогического коллектива в различных конкурсах профессионального мастерства; 

6. Обеспечение условий для повышения уровня квалификации тренеров-преподавателей; 

7. Оказание всесторонней методической помощи при решении вопросов, возникающих в процессе работы. 
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№ 

п/п 
Содержание мероприятий Сроки Ответственные 

1 Организационно-методическая деятельность: 
- Ознакомление с обновленными нормативно-правовыми и правоустанавливающими документами в 2023 году. 

- Оформление документов и регламентов работы методического совета в 2023-2024 году. 

- Обсуждение и утверждение плана работы МС на 2023-2024 учебный год. 

- Инструктаж тренеров-преподавателей по соблюдению техники безопасности и профилактики травматизма 

воспитанников МАУДО СШ №1. 

- Профилактика правонарушений среди воспитанников спортивной школы, профработа по соблюдению 

воспитанниками ПДД и дорожно-транспортного травматизма. 

- Профилактика травматизма на учебно-тренировочных занятиях и во время проведения соревнований, и 

спортивных мероприятий. 

- Работа с воспитанниками, имеющими повышенную мотивацию к учебно-спортивной деятельности. 

- Организация учебно-спортивной работы и отдыха в каникулярное время. 
- Участие в соревнованиях согласно календарным планам спортивно-массовых мероприятий на 2023-2024 уч.гг. 

 
август-сентябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ноябрь-декабрь 

Зам. директора 

по УСР 
Инструктор-

методист 

Тренеры-

преподаватели 

2 Учебно-методическая деятельность 
- Диагностика затруднений методического характера 

- Посещение и анализ соревнований 

- Изучение передового опыта работы 
- Консультация по составлению рабочих программ 

- Инструктаж о порядке ведения журналов. 

 
Сентябрь 

По графику 

В течение года 
По запросу 

По запросу 

Зам. директора 

по УСР 

3 Обеспечение условий для непрерывного совершенствования профессионального 

мастерства тренеров-преподавателей. 
- Участие, организация и проведение физкультурно-оздоровительных, агитационных и спортивно-массовых 

мероприятий согласно календарному плану. 

 

- Участие и организация соревнований, физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий. 

 

 
По календарному 

плану 

соревнований 

В течение года 

Тренеры-

преподаватели 

4 Организационно-методическое обеспечение системы повышения квалификации 

тренерско-преподавательского состава 
- Работа по повышению квалификации тренеров-преподавателей 

 

- Аттестация педагогических работников в 2023-2024 г. 

 
 
При наличии 

средств 

По плану 

аттестационной 

работы 

Инструктор-

методист 

5 Обеспечение условий для изучения, обобщения и распространения 

педагогического опыта 
- Участие тренеров-преподавателей в семинарах, профессиональных конкурсах, презентациях, мастер-классах. 

- Публикации методических разработок, рекомендаций, статей. 

- Изучение опыта работы тренеров-преподавателей с проведением открытых учебно-тренировочных занятий в 

 

 
В течение года 

 

Инструктор-

методист 

Тренеры-

преподаватели 



2023 учебном году 

6 Обеспечение контрольно-аналитической деятельности 
- Подведение итогов выступления воспитанников в соревнованиях различного уровня за 2022-2023 уч. год. 

 

- Результаты проверки работы тренеров-преподавателей по видам спорта за 2023-2024 уч. года. 
 

- Методические рекомендации по проведению анкетированию воспитанности воспитанников МАУ ДО СШ №1. 

- Работа с родителями. Анкетирование. Мониторинг удовлетворенностью образовательных услуг. 

 

- Анализ методической работы СШ за 2023-2024 учебный год 

- Уровень физической подготовленности обучающихся - анализ сдачи КПН. 

 
По факту 

проведения 

По полугодиям 
 

Март-апрель 

 

 

август 

май 

Инструктор-

методист 

 

7 Информационная работа 
- Мероприятия по работе сайта МАУ ДО СШ №1 

- Афиширование соревнований, мероприятий, размещение актуальной информации 

- Освещение на сайте организации и соц.сетях результатов выступлений учащихся МАУ ДО СШ №1 

- Оформление наглядной агитации, методических пособий, буклетов и пр. 

 
В течение года 

Педагог-

организатор 

8 Индивидуальная и консультационная работа с тренерами-преподавателями 
- Индивидуальная консультация по методике преподавания 

- Консультации, рекомендации по организации эффективной работы тренеров-преподавателей 

- Оказание методической помощи в организации и проведении физкультурно-массовых мероприятий, 

соревнований, турниров. 

 

- Посещение и анализ посещенных занятий 

 

- Поддержка и консультирование молодых тренеров-преподавателей 

- Оказание практической помощи тренерам-преподавателям при организации открытых учебно-тренировочных и 

спортивных мероприятий. 

 
По запросу 

 

Календарь 

спорт.мероприятий 

 

 

Апрель 

 

В течение года 

По запросу 

Инструктор-

методист 

Тренеры-

преподаватели 

9 Проведение заседаний методических (тренерских) советов 
- Отчеты старших тренеров-преподавателей о работе спортивных отделений по видам за 2023-2024 г., задачи на 

новый учебный год. Комплектование групп. Прием контрольных нормативов (весна / осень). Оформление 

документов при приеме детей. 

Протокол 1 
Протокол 2 

Протокол 3 

Протокол 4 

- Реализация мероприятий по профилактике допинга в спорте, отчет о прохождении курсов РУСАДА 

- Участие в ВФСК ГТО спортсменов в МАУДО СШ № 1 

 
август-сентябрь 

 

 

сентябрь 2023 
декабрь 2023 

февраль 2024 

май 2024 

Январь-май-

сентябрь 

май 

Зам. директора 

по УСР 

Инструктор-

методист 

Тренеры-

преподаватели 
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